
新型コロナウイルス感染症におけるソフトボール活動の再開に向け

た感染拡大予防ガイドライン（抜粋） 

(3) 競技上（練習含む）の留意点 

① バット、ヘルメット、グローブ、打撃用手袋、ロジンバッグなどは各選手が使用し、可

能な限り他の選手との共用を回避するように努め、共用せざるを得ない用具について

は、こまめに消毒を行う 

② 唾を吐く行為を禁止する 

③ 選手、特に投手は指を舐めてはいけない 

④ 握手、ハイタッチ、グータッチ、ハグなどの身体的接触を避ける 

⑤ グラウンドレベルでの円陣は控える 

⑥ ベンチ内での選手間の距離は、できるだけ2ｍ（最低１m）確保する 

⑦ 参加チームはベンチ内に消毒液を設置する 

⑧ ベンチ内から声援や指示を出す場合は、対人距離に注意する 

⑨ 試合前の打順表最終確認の際は、可能な限りお互いの距離を取り、監督、審判の

握手は行わない 

⑩ 球審はマスクを着用する 

⑪ 球審は捕手に触れてはいけない 

⑫ 監督、コーチが審判に近づく際は最低２ｍの距離を保つ 

⑬ 試合開始時の整列及び礼は、球審の集合準備の合図で両チームがベンチ前に

整列し、その場で礼をして行う。試合終了時も同様の形態とする 

⑭ タオル・ペットボトル・コップ等の共用は避ける 

⑮  参加者は情報提供（別紙「連絡先および健康状態申告書のお願い」）の提出を

お願いする。 

 


